Apoio de Biologia
Alimentacao e Higiene - A

1. (CGE) Os alimentos que comemos fornecem nutrientes
gue servem como matéria-prima para a liberacdo de
energia, na construcao do organismo e renovacao de suas
partes. Na digestdo, 0s varios processos quimicos que
transformam os alimentos em nutrientes sdo controlados
por enzimas encontrados nos sucos digestivos. As acdes
guimicas da digestdo ocorrem na boca, no estdmago e no
intestino delgado e recebem nomes especificos. A
alternativa que corresponde a relagdo correta da agao
guimica com o respectivo 6rgao onde ocorre é:

a. insalivacdo no estdmago; quimificacdo na boca;
quilificacdo no intestino grosso.

b. insalivacdo no estdbmago; quimificagdo na boca;
quilificacd@o no intestino delgado.

c. insalivacdo na boca; quimificacdo no intestino delgado;
quilificacéo no estdbmago.

d. insalivagdo no intestino delgado; quimificagdo na boca;
quilificacéo no estbmago.

e. insalivacdo na boca; quimificagdo no estdmago;
quilificagé@o no intestino delgado.

2. (CGE) A nutricdo pode ser entendida como o conjunto
de processo que vao desde a ingestdo do alimento até a
sua assimilacdo pelas células. A ingestdo de alimentos,
sua digestdo e a absor¢cdo dos produtos resultantes séo
realizadas por um conjunto de érgdos que constituem o
sistema digestério, conforme a figura abaixo. Dos 6rgaos
gue compdem o sistema digestério que atuam na digestdo
humana, o érgéo que ndo produz enzima digestiva é:
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3. (CGE) Toda a distribuicdo de substancias nutritivas para
as células e o recolhimento de substancias toxicas ou em
excesso, originarias do metabolismo celular é efetuada:

a. pelas veias, artérias e capilares

b. pelas veias, artérias e intestinos

c. pelo estdmago, figado e capilares

d. pelo esbfago, alvéolos e rins

e. pelo figado, pancreas e rins

4. (CGE) Determinados nutrientes como o amido, as
proteinas e os lipidios sdo digeridos em diferentes 6rgaos
do aparelho digestério. A alternativa correta que
corresponde, respectivamente, aos 6rgdos em que ocorre
a digestéo destes nutrientes é:

a. boca e duodeno; estbmago e duodeno; duodeno.

b. boca; duodeno e pancreas; boca e estdmago.

c. boca e duodeno; duodeno; estbmago e duodeno.

d. boca e figado; estbmago e duodeno; vesicula biliar.

e. boca e jejuno; estomago e duodeno; duodeno.

5. (CGE) Assinale a alternativa que apresenta a proteina
encontrada nos 0ssos, capaz de dar-lhe elasticidade,
evitando com isso que 0s mesmos se tornem quebradicos.
a. Aminoacidos.

b. Colageno.

c. Calcio.

d. Fésforo.

e. Pepsina.

6 (CGE) O esquema a seguir mostra as relagbes
alimentares de uma comunidade:
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Nessa cadeia alimentar, a ave que consegue aproveitar a
maior quantidade de energia € a:

a. Ave |

b. Ave Il

c. Ave lll

d. Ave IV

e. Ave V

7. (CGE 288) Proteinas sao constituidas por aminoacidos.
Amido e dissacarideos sdo  constituidos  por
monossacarideos. Lipidios sdo constituidos por glicerol e
acidos graxos.

No nosso organismo, durante a digestdo dos alimentos,
ocorre:

a. a separagdo das moléculas mais simples como
proteinas, amido e lipidios.

b. a separacdo das moléculas mais simples como glicerol,
amino&cidos e monossacarideos.
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Cc. a ingestdo de enzimas presentes nos alimentos e
aceleram a separacao das proteinas dos aminoacidos.

d. o agrupamento dos alimentos de acordo com a rapidez
de digestao para absorver lipidios,

proteinas e amido.

e. a quebra os alimentos em dissacarideos, glicerol e
acidos graxos, para posterior absorgéo.

8. (CGE) A fermentacdo, devido a sua simplicidade, é
considerada 0 mecanismo mais primitivo de obtencdo da
energia armazenada nos combustiveis biolégicos. Sobre
esse processo, é correto afirmar que:

a. no homem nao existe a fermentacao lactica.

b. na fermentacédo alcodlica ha participacao do oxigénio.

c. a fermentacdo consiste na degradacdo incompleta da
glicose.

d. na producdo de iogurtes e coalhadas h& producédo de
gas carbdnico.

e. 0s seres vivos que fazem respiracdo aerdbica nao
podem fermentar.

9. (CGE) Como exemplo de bens de consumo duraveis,
bens de consumo néo duraveis e bens de produgao temos,
respectivamente:

a. alimentos, automéveis e petréleo.

b. ferro, eletroeletrdnicos e fertilizantes.

C. vestuario, energia e maquinas agricolas.

d. telecomunicagdes, plastico e aluminio.

e. eletrodomeésticos, calgados e ago.

10. (CGE) O quadro mostra parte do processo digestorio
humano:

Nutriente Local Substancia Enzima
_ boca saliva amilase salivar
Amido L ] L
duodeno suco pancreatico amilase pancreatica
estdmago suco gastrico pepsina
Proteinas suco pancreatico
duodeno . proteases
Suco enterico
Lipidios duodeno suco entérico proteases

Uma pessoa ingere no almogo carne frita em bife, arroz,
feijdo e salada de alface temperada com azeite e liméo.
Quando terminar a refeicdo, pode-se dizer que no
estdbmago, ainda néo foi iniciada a digestéo de:

a. proteinas da carne

b. amido do arroz

c. amido da alface.

d. proteinas do feijao.

e. lipidios do azeite.

11. (CGE 2026) Podemos observar gotas de dgua em trés
situacdes diferentes: gotas que caem em uma frigideira
muito quente, gotas de orvalho na superficie de uma folha
ao amanhecer e gotas formadas na parte interna de uma
tampa de panela onde se cozinha arroz.

A evaporacao da 4gua é mais rapida na

a. folha, porque o Sol aquece rapidamente.

b. frigideira, porque a temperatura € maior e ocorre
calefacéo.
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c. tampa, porque sua temperatura é maior que na base.
d. frigideira, porque ocorre o fendbmeno da sublimacéo.
e. tampa, porque ocorre o fenébmeno da liquefagéo.

12. (CGE 2044) Considere as afirmag¢des sobre os casos
de doencas de origem alimentares causadas por micro-
organismos presentes em alimentos.

I. O vibrido da colera é contraido pela agua e alimentos
contaminados.

II. O botulismo é causado pelo micro-organismo
Clostridium botulinum.

lll. A Giardia pode ser contraida através de alimentos e
agua contaminados.

IV. As principais fontes de contaminacdo da bactéria
Salmonela sdo carnes provenientes de animais infectados,
especialmente as aves.

V. A Entamoeba histolytica é contraida por alimentos e
agua contaminados.

Esta correto o afirmado apenas em:

a. l, llelll

b. I, 1llelVv.
c.i, n, IveV.
d. LI elv.
e.LILILIVeV.

13. (CGE 2032) No quadro de avisos de uma empresa,
foram colocadas as seguintes frases:

I. Pessoas que apresentam lesbes musculares por
esforgos repetitivos devem fazer exercicios
compensatorios algumas vezes por dia.

Il. Todos os dias serdo servidos, durante o almoco,
macarrao, arroz, pastel de queijo, para que a alimentacéo
seja equilibrada em relagéo aos nutrientes.

Ill. Para melhor conservar os alimentos, o restaurante de
nossa empresa aumentara em 50% a quantidade de sal
nos alimentos preparados.

IV. Para ajudar a diminuir o corte de arvores, todo papel de
escritorio ja utilizado sera recolhido em caixas especiais e
enviado a uma empresa recicladora.

V. No inicio do periodo de trabalho, as pessoas devem
encontrar-se no patio interno, para exercicios respiratorios
e de alongamento muscular sob supervisdo do médico.

Se saude é o bem-estar fisico, psiquico e social do
individuo, as frases ligadas a melhoria da saude sao:

a. l e ll, apenas.

b. I e lll, apenas.

c.l, VeV, apenas.

d. I, VeV, apenas.

e.l, lll, IV eV, apenas.

Gab: 1-e; 2-a; 3-a; 4-a; 5-b; 6-a; 7-b; 8-c; 9-e; 10-a; 11-b; 12-e; 13-c.
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